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MYHULIMNANTbHOE
OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXIEHWE
"HAYAJIbHAA OBLLIEOBPA3OBATEJIbHAA
LLIKONA Ne 238" JIEHHCKOTO PAVIOHA

Moanucaxo undpoBon Nognucbio:
MYHULMNASIbHOE OBLLEEOBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXXOEHME "HAYANBHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLKOJA Ne 238"
JIEHVHCKOIO PAIOHA TOPOZIA CAPATOBA

FOPOJIA CAPATOBA

[ara: 2022.11.29 15:56:27 +04'00"

IIpumepHoe 12 nHeBHOe MEHIO /ISl OPTrAHU3ALUH MUTAHUSA B INKOJIAX, JIHLesAX, THMHa3uAX I. CaparoBa ais yyaumxcs 7-11 1eT ¢ anieprueii Ha 6eJI0K KOPOBbEI0 MOJIOKA.
Aslepruyeckuii 1epMaTHT.

AeHb: JeHb 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHII
BospacTtHas 711 net
KaTeropms:
Ne pews. MpMem nuuy, HaumeHoBaHHe Gnioaa Macca MuweBble BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
nopuuu, r LEeHHOCTb, KKan
6enkn XKUpb! yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas paccbinyatas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 | 0,00 0,56 1,22
108 Xre6 MLieHNYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 | 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
OBEQ
Wkpa kabaykoBasi (MPOMBbILLIFIEHHOTO
115 Npou3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 | 22,20 [ 9,00 | 0,42
147 Cyn KapToderbHbIii ¢ MakapoHHbIMU U3AENUAMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 | 56,64 | 23,88 | 1,08
411 KHernu 13 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 |133,30| 65,23 | 1,09
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ pactuteslsHbIM Macsiom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 | 0,00 [ 1,50 | 5,00
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 [ 7,00 | 1,50
108 Xneb nLeHNYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 | 0,57
109 Xneb6 paHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa NnogoBoro Ui srogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,10
BaHiku ¢ KopuLeit (NocTHOe TecTo, Ha
646 pacTenbHoM macre) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 | 48,00 7,00 | 0,70
WTOro 3A fiEHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 | 466,27 |379,54(132,77 | 13,82
OeHb: [leHb 2
Ce30H: OCEHHe-3MHMI
BospacTtHas 711 net
KaTeropums:
Macca MuuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Genkn XKUPbI yrneBsogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmIieT C 3efeHbIM rOpOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 | 112,55 |150,57 18,23 | 1,77
111 BatoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 | 3,90 | 0,36
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
OBEQ
245 Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 | 24,60 [ 7,80 | 0,00
131 CBeKOSbHMK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 | 47,20 [ 22,04 | 1,18
395.1 CocuckM OTBapHbIE B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 | 0,15 | 0,02
237 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 | 0,00 | 1,02 | 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nieHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 | 0,57
109 Xneb6 pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 0,00 [ 30,00 | 0,20
[Mypor MOpKOBHbIV (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTuTernbHOM Macre) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 | 0,00 [ 18,88 | 0,45
WUTOro 3A [IEHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 | 576,09 |346,29(157,97 | 11,84




Jlenn: Jenb 3

Ce3on: OCEHHE-
3UMHUHI

BozpacThas 7-11 et

KATeropus:

Ne pen. Hpuem numm, Macca IInmeBble BemecTa, r Juepreruye BuTtaMHuHBI, MT MunepajibHble BellleCTBa, MI
HAMMEHOBAH e | MOpUHU cKast
oJroaa u, T HEHHOCTD,

OeJKu JKHPBI YIJIEBO KK B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

275 3amexaHka 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,6 129,33 38,67 1,33
pucoBas ¢ 7
H3I0OMOM

493 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,0 3,00 1,00 0,30
caxapom 0
OBEJ 0,10 2,40 80,33 374,67 0,07 0,00 0,03 0,53 37,6 132,33 39,67 1,63

7

107 Orypust 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,8 0,00 0,00 0,36
COJICHbIE 0

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,4 0,02 0,10 41,2 40,74 18,36 1,76
KapTo(ebHBI i ¢ 4 2
0000BBIMHI

405 Kypna B 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,0 104,24 51,98 0,92
coyce 2
TOMAaTHOM

291 MaxkapoHHBIE 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,2 1,92 3,62 1,16
W3JICTHS 7
OTBapHBIC

519 Hanwmrok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,0 0,00 0,00 12,0 3,00 3,00 1,50
[IMTTOBHUKA 0 0

108 Xneb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHbII




109 Xneb prkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17
0
MNOJJHUK 22,21 16,37 98,99 633,30 0,47 89,2 0,06 0,65 132, 197,30 91,05 7,44
8 71
511.1 Kowmmot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,0 0,00 0,20 18,4 9,90 10,90 0,44
3aMOPOKEHHON 0 6
SITOJTBI
533 Batpymka ¢ 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155, 126,60 14,20 0,75
MOBHIJIOM 73
(moctHOE
TECTO, Ha
PacTUTEIbHOM
Maciie)
HUTOI'O 3A 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150, 0,23 2,57 557, 610,73 151,05 9,69
JAEHb: 46 86
JeHb: Henn 4
Ce3on: OCEHHe-
3UMHHA
BospacTnas 7-11 et
KaTerop
usi:
Ne pen. Ipuem numm, Macca IMumeBble BelecTBa, I JHeprernye ButamuHbl, MT MunepajibHble BellleCTBa, MI
HAMMEHOBAH He nopuu cKas
01012 H, T HEHHOCTb,
0esIkn JKHPbI yrjieBo Kikal Bl C A E Ca P Mg Fe
JbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kamma mannas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140, 136,40 23,00 0,56
BsI3Kas (Ha 60
BOJIE)
111 batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36




Hape3Hon

494 Yaii siroqHbIi 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 | O 14,2 4 2 0,4
OBEJ 9,99 12,69 66,16 419,00 0,11 4,22 0,08 | 1,27 160, 159,90 28,90 1,32
50
17 Caekia 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,3 0,00 12,08 0,77
OTBapHas 1
1421 1u u3 cBexeit 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 249 0,02 | 0,12 45,2 31,32 15,48 0,60
KaIyCTHI C 0 6
KapTodeaem
345.2 Burouku 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 211 9,22 0,73 0,45
PHIOHBIE C 7
coycoMm
414 Puc orBapHoit 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 | 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 Kowmmor n3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,0 19,00 7,00 1,50
cMecH 0
CYyXO(pPYKTOB
108 Xneb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHbIN
109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17
0
MNOJIAHUK 18,73 18,66 97,08 695,12 0,26 26,7 0,08 | 0,86 137, 177,74 72,19 5,58
7 24
518.1 Cok 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,0 0,02 | 0,40 36,0 26,00 22,00 0,60
(bpyKTOBBII 0 0
555.1 Kocuuka ¢ 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 | 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
caxapom
(moctHOE
TEeCTO, Ha
pacTUTeIbHOM
Maciie)
HUTOIO 3A 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109, 0,24 | 3,01 451, 473,10 138,82 7,52
JAEHb: 49 94
JleHb: Jenb 5




Ce3on:

OCCHHE-

3UMHUHN

Bo3pacTHas 7-11 ner

KaTeropus:

Ne pen. IIpuem nuimy, Macca IMuieBbie BeecTBa, r JHeprernye BuramuHbl, MT MunepajibHble BelllecTBa, MI
HAMMEHOBAH He nopuu cKast
oJroaa u, T HEHHOCTD,

OeJKu JKHPBI YIJIEBO KKax B1 C A E Ca P Mg Fe
JbI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

237 Kama 1/200 114 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,0 270,47 180,57 6,07
rpeyHeBast 1
pacchlmiaTas

493 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,0 3,00 1,00 0,30
caxapom 0
OBEJ 0,10 10,47 64,47 397,73 0,28 0,00 0,05 0,82 30,0 273,47 181,57 6,37

1

16 MopkoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 147 0,00 20,69 0,38
OTBapHas 0

134.1 Pacconbhuk 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,6 0,00 0,08 21,8 45,10 19,68 0,78
JICHUHTPAJICKUI 38 2
Ha KypUHOM
OymnboHe

412.1 Kornersr 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,1 60,59 30,68 0,82
KypHHHEIE, 3
MPUITYIIIEHHBIE C
coycoM

195.1 Pary u3 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,0 0,00 0,12 52,2 51,06 20,52 1,02
OBoOIIICH 2 9

512.1 Kowmror u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,7 54,02 40,86 1,24
Kyparu 4




108 Xeb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHBINA
109 Xieb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17
0
MOJJIHHUK 20,91 15,51 85,07 560,70 0,45 44,5 0,24 2,73 204, 258,17 146,53 5,98
6 08
503 Kucens u3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHIICHTpaTa
IJIOIOBOTO
W SITOJTHOTO
573 I'pebermok ¢ 60 5,83 191 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,4 48,76 9,09 0,68
MOBHIJIOM
6
(moctHOE
TECTO, Ha
pacTUTEIBHOM
Maciie)
HUTOIO 3A 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,8 0,27 3,56 351, 357,79 164,67 8,36
JEHb: 0 08
Jlenn: Jennb 6
Ce30H: OCEHHEe-
3UMHUN
Bo3pacTnasn 7-11 ner
KATeropms:
Ne pe. IIpuem nuimy, Macca IMumeBbie BelecTsa, r JHepreruye BuTaMHMHBI, MI' MunepajibHbie BelIecTBa, MT
HAMMEHOBAH He nopuu cKast
oJrona u, T IEHHOCTD,
0esIkn JKHPbI yrjieBo KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




266 Kama w3 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156, 206,00 55,60 1,24
XJIOIIEB 80
OBCSIHBIX
"T'epxynec"
pacceimyarast
111 Baron 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hape3HOH
494 Yaii ssroqHbIN 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 |0 14,2 4 2 0,4
OBEJ 9,51 10,27 59,42 431,50 0,19 4,34 0,06 | 1,05 176, 229,50 61,50 2,00
70
107 Orypubt 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,8 0,00 0,00 0,36
COJICHBIE 0
146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,2 31,36 12,16 0,62
KapToQeNIbHBIH C 4
KJICTIKaMH
BEreTapraHCK
17071
390.1 Tedremn 3 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 | 0,06 174 16,94 4,94 0,25
TOBSIIUHBI 1
"exxukn" ¢
coycoMm
241 Karra 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 | 0,00 20,4 0,00 1,04 1,58
TIIEHHAS 6
pacchImyarast
519 Hanurok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,0 0,00 | 0,00 12,0 3,00 3,00 1,50
IIMITOBHUKA 0 0
108 Xned 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIICHUYHBIN
109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 10,5 47,40 14,10 1,17
0
HUTOI'o 3A 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,8 0,06 | 1,59 388, 451,20 109,74 8,04
JAEHb: 5 81
23,57 23,57 93,12 802,11 0,48 84,0 0,00 | 0,54 99,3 98,70 35,24 6,04
1 1




JleHb: Jenb 7

Ce3omn: OCEHHE-
3UMHUI

BozpacTnas 7-11 ner

KATeropus:

Ne peu. Ipuem mum, Macca IMuiueBbIe BellecTBa, I JHepreruye BuramMuHbI, MT MuHepajbHble BelleCTBa, MT
HAUMEHOBAH He nopuu cKas
oJona H, T EHHOCTD,

OeJIKu JKHPBI YIJIEBO Kral B1 C A E Ca P Mg Fe
JbI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

256 Kama 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143, 218,60 50,00 2,38
MIICHIYHAS 60
pacchimyarast

108 Xned 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIIEHUIHBINA

493 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,0 3,00 1,00 0,30
caxapom 0
OBE]] 11,13 12,20 67,80 424,30 0,20 1,38 0,08 0,24 161, 221,60 51,00 3,25

50

107 Oryp1bt 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,8 0,00 0,00 0,36
COJICHBIE 0

1441 Cym 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,2 0,02 1,92 445 101,34 37,02 2,50
KapTo(denbHBIi ¢ 0 4
3CJICHBIM
TOPOIIKOM

406 o = 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,8 248,72 109,62 2,05
OTBapHOM 4
MITHUIIBI

508 Kowmror u3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,0 19,00 7,00 1,50
cMecH 0




CYyXO(hpPYKTOB

108 Xied 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHBINA
109 Xneb prkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17
0
MNOJIAHUK 24,70 21,53 106,53 720,20 0,48 21,2 0,09 2,78 122, 416,46 167,74 8,15
0 58
494 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,2 4,00 2,00 0,40
JTIIMOHOM 0
550 [lanexka 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,0 46,20 8,40 0,56
HaJIMBHAs 0
HUTOI'O 3A 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 239 0,23 3,77 522, 753,92 244,50 12,86
JEHb: 5 32
Jlenn: Jennb 8
Ce30H: OCCHHE-
3UMHUN
BospacTnas 7-11 et
KaTeropus:
Ne pen. IIpuem numum, Macca IMuieBble BellecTBa, Juepreruye BuTtaMuHBI, MT MunepajibHble BellleCTBa, MI
HAHMEHOBAH Ue nopuu cKasn
o012 u, T IEHHOCTb,
Genku | supb | yraepo | NRAd B1 C A E Ca P Mg Fe
JbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Owmer ¢ 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112, 150,57 18,23 1,77
3eJIEHBIM 55
TOPOIIKOM
111 batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hape3Ho
494 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,2 4,00 2,00 0,40




JMMOHOM 0
OBEJ 13,17 16,23 36,26 344,14 0,20 10,8 0,18 | 0,93 132, 174,07 24,13 2,53
3 45

115 Hxpa 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 24,6 22,20 9,00 0,42
KabauKoBas 0
(TpOMBIIIICH
HOTO
MPOM3BOJICTBA
)

128.1 Bopm ¢ 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 149 0,00 | 0,08 479 32,64 17,60 0,84
KaIycToi u 4 6
KapTodenaeMm

395.1 Cocuckn 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
OTBapHBIC B
coyce

291 MaxkapoHHBIE 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 36,2 1,92 3,62 1,16
W3IETHS 7
OTBapHBIC

519 Hanwmrok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,0 0,00 | 0,00 12,0 3,00 3,00 1,50
IIMTTOBHUKA 0 0

108 Xneb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHbIN

109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17

0
NOJJHUK 19,91 24,78 99,17 704,63 0,26 89,1 0,00 | 2,36 139, 107,16 47,47 5,68
5 36

511.1 Kommor u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,0 0,00 | 0,20 18,4 9,90 10,90 0,44
3aMOPOXKEHHOH 0 6
SITOJTBI

543.2 [Tuposxku 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,4 0,01 | 0,48 24,1 40,94 10,76 0,62
TIeYCHBIE C 9 9
KaIyCTHBIM
(hapmem
HUTOI'O 3A 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 174, 0,19 | 3,97 314, 332,07 93,26 9,27




JEHb: 46 46

Jlenn: Jens 9

Ce3on: OCEHHe-
3UMHUHI

Bospacrnas 7-11 et

KaTeropus:

Ne pen. Hpuem numm, Macca IInmeBble BemecTna, r Juepreruye BuTtaMHuHBI, MT MunepajibHble BelllecTBa, MI
HAMMEHOBAH He | MOpUH cKas
oJroaa u, T IEHHOCTD,

OeJKu JKHPBI YIJIEBO KKax B1 C A E Ca P Mg Fe
ABI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kama 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126, 140,40 30,60 0,56
"Jlpyxoa" (a 60
BOJIE)

111 baton 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hape3Ho’

493 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,0 3,00 1,00 0,30
caxapom 0
OBEJ 14,61 12,53 85,48 364,80 0,11 1,32 0,08 0,71 143, 162,90 35,50 1,22

30

17 Caexia 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,3 0,00 12,08 0,77
OTBapHas 1

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,4 0,02 0,10 41,2 40,74 18,36 1,76
KapTodebHHI i ¢ 4 2
0000BBIMI

408 Cydie u3 xyp 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 259 101,40 43,79 0,96
C COycoM 7

237 Kamra 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,2 0,00 1,02 4,58
rpeyHeBas 6




paccelmyarast

512.1 Kowmrmor u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,7 54,02 40,86 1,24
Kyparu 4

108 Xied 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUYHBINA

109 Xneb prkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17

0
NOJIJHUK 29,36 19,58 103,18 704,16 0,72 18,2 0,30 2,71 191, 243,56 130,21 11,04
2 89

503 Kucens us3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHIICHTpaTa
TJIOIOBOTO
WM SITOJTHOTO

541.1 Barpyuku ¢ 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 447 81,69 10,26 0,54
TBOPOKHBIM 5
¢dapem
HUTOIo 3A 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 214 0,44 3,84 621, 488,15 205,97 13,00
JAEHb: 6 94

Jlenn: Hens 10

Ce3omn: OCEHHEe-
3UMHUN

BospacTnas 7-11 et

KATeropusi:

Ne pen. IIpuem numm, Macca IMuineBbie BelecTsa, T JHepreTuye BuramMuHbI, MT MuHepajibHble BelllecTBa, MI
HAMMEHOBAH He nopuu cKast
oJ101a H, T HEeHHOCTb,

0esIkn JKHPbI yrjieBo KK Bl C A E Ca P Mg Fe
JbI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

275 3amekaHka 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,6 129,33 38,67 1,33




pucoBas ¢ 7
H3I0MOM

494 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,2 4,00 2,00 0,40
JTUMOHOM 0
OBEJ 6,23 2,40 80,53 375,67 0,07 2,80 0,03 | 0,53 40,8 133,33 40,67 1,73

7

244 Fopomeﬁx 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 | 0,12 12,0 37,20 12,60 0,42
3€JICHBIN 0
KOHCEPBUPOB
AHHBII

134.2 Paccosbhuk . 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 134 0,00 | 0,18 23,1 46,98 18,70 0,80
JICHUHTPAJICKHIA 0 2
BEreTapUaHCK
ui

345.1 Kotmersr 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 21,1 9,22 0,73 0,45
pBIOHBIE C !
COyCOM

195.1 Pary u3 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,0 0,00 | 0,12 52,2 51,06 20,52 1,02
oBoIIIeH 2 9

508 Kowmror u3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,0 19,00 7,00 1,50
cMecH 0
cyxopykToB

108 Xieb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIIEHUIHBINA

109 Xeb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17

0
MOJJIHHUK 19,24 19,89 100,98 658,91 0,45 48,0 0,05 | 0,87 153, 210,86 73,65 5,93
7 98

503 Kucens n3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHIIEHTpaTa
IJIOI0BOTO
WA SITOTHOTO

542 [Mupoxku 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 | 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44




TICUCHBIC C
MOBUJIOM
HUTOIo 3A 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,3 0,13 1,83 340, 467,11 106,46 7,58
JEHb: 2 18

Jlenn: Hens 11

Ce3on: OCEHHE-
3UMHUN

Bospact | 711 yer

Hast

KaTerop

M

Ne pen. Hpuem numm, Macca IInmeBble BemecTna, r Juepreruye BuTtaMuHBI, MT MunepajibHble BellleCTBa, MI
HANMMEHOBAH He nopuu cKast
0,102 U, r LHEHHOCTD,

OeJKu JKHPBI YIJIEBO KKax B1 C A E Ca P Mg Fe
b1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

237 Karmra 1/200 114 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,0 270,47 180,57 6,07
rpedHeBast 1
pacchimyarast

493 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,0 3,00 1,00 0,30
caxapom 0
OBEJ 11,50 10,47 64,47 397,73 0,28 0,00 0,05 0,82 30,0 273,47 181,57 6,37

1

16 MopKoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 147 0,00 20,69 0,38
OTBapHas 0

142.3 [u u3 ceexei 200 2,12 4,44 7,38 78,58 006 | 243 |000 |010 |382 | 3844 16,92 0,68
KamycCThbl C 4 4
KapTodeneMm
Ha KyprHOM
OyipoHe

412.2 awmenn 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,1 60,59 30,68 0,82




KypHHHEIE,

MPUITYIIEHHBIE C

COycoM
243 Kama 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154, 148,50 30,78 1,20
MIICHAYHAS 67
pacchlmyarast
519 Hamurok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,0 0,00 0,00 12,0 3,00 3,00 1,50
[IMITOBHUKA 0 0
108 Xneb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIEHUIHBINA
109 Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5 47,40 14,10 1,17
0
NOJIJHUK 25,80 12,86 109,48 644,93 0,39 95,7 0,02 4,16 266, 297,93 116,17 6,32
2 13
518.1 Cok 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,0 0,02 0,40 36,0 26,00 22,00 0,60
(bpyKTOBBII 0 0
560 Bymnouka 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,4 48,51 17,33 0,91
"Hexwnas" 9
HUTOI'o 3A 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176, 0,07 5,30 467, 423,31 164,56 9,42
JAEHb: 15 17
Jenn: JHens 12
Ce3o0H: OCEHHEe-
3UMHUN
Bospact | 7-11 yrer
Hast
KaTerop
s
Ne pen. IIpuem nuuy, Macca IMuineBbie BelecTsa, T JHepreTuye BuramMuHbI, MT MuHepajibHble BelllecTBa, MI
HAMMEHOBAH He nopuu cKast
01012 H, T IEeHHOCTb,
0esIkn JKHPbI yIjeBo KKad Bl C A E Ca P Mg Fe
JbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK

266 Kama w3 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156, 206,00 55,60 1,24
XJIOIIEB 80
OBCSIHBIX
"T'epxynec"
pacceimyarast
111 Baron 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hape3Hon
494 Yaii ¢ 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,2 4,00 2,00 0,40
JIUMOHOM 0
OBEJ 9,51 10,27 59,42 431,50 0,19 4,34 0,06 | 1,05 176, 229,50 61,50 2,00
70
17 Caexiia 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,3 0,00 12,08 0,77
OTBapHas 1
146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,2 31,36 12,16 0,62
KapTO(eIbHBIA C 4
KJIEIIKaMH1
BereTapuaHCKHii
399 Omanpy 3 riedeHn | go 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 552 | 0,96 17,6 213,60 16,80 4,16
mo-
KYHIIEBCKH °
242 Kama 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 | 0,56 25,6 161,34 21,18 0,92
nepioBast 8
pacceinmyaras
512.1 Kowmrmor u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,7 54,02 40,86 1,24
Kyparu 4
108 Xned 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MIIIEHUIHBINA
109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 10,5 47,40 14,10 1,17
0
HUTOIO 3A 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,5 5,80 | 5,09 457, 860,22 191,68 11,44
JAEHb: 4 47
25,90 35,76 87,75 660,61 0,51 17,7 574 | 4,04 167, 507,72 117,18 9,44




0 97
Cpennnee 3HaYeHHe 32 Beaku,r | Kupsir | Yrieso Kanopuiino B1, C, A, E, Ca, P, Mr Mg, Mr Fe, mr
NepHoJ Mo 3aBTpaKaM AbI, T CTh, KKaJI ur ur ur ur Mr
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 | 0,62 205, 199,03 34,47 1,85
14
Cpennnee 3Ha4YeHHE 32 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,3 0,57 | 1,91 146, 238,43 90,67 7,15
Nepuoj 1no odexram 9 54
Cpennnee 3Ha4YeHHe 32 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,0 0,68 | 3,44 459, 495,29 155,12 10,24
nepuos 9 63
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