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MYHULIMNAJIbHOE
OBLEOBPA30OBATE/TIbHOE
YYPEXIOEHWE "HAYAJIbHAA
OBLEOBPA30OBATE/IbHAA LLIKOJIA Ne
238" IEHMHCKOIO PAMOHA TOPOJA

MognucaHo uPpPOBOI NOAMUCHIO:
MYHULUWNANBbHOE OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXOEHWE "HAYAJIbHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOJTA N2 238"
JIEHWHCKOTO PAMOHA rOPOJJIA CAPATOBA

CAPATOBA

[ata: 2022.11.29 15:58:10 +04'00'

IIpumepHoe 12 THeBHOE MEHIO VISl OPraHU3AIMH MUTAHHUS B IIKOJIAX, JIHIEsAX, THMHa3uax r. CaparoBa s yyammxcs 7-11 jiet c 3a0ojeBaHneM caxapHbiii anader

OeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacr 7-11 net
Hasi
Macca MNuuweBble BelecTBa, r OHepreT ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpvem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa nopuuu, Genku — yrneBsopa | uyeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
r bl LleHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHasi MornoyHas Xuakasi Ha dpykTose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yait ¢ dpyKTO30it 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
115 Vkpa kabaykoBasi (MPOMBILLIIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodesibHbIN ¢ OBOLLaMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenm u3 kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ Macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykToB Ha dpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
Kvicenb 13 KOHLiEHTpaTa nyof0BOro Ui ir0HOro
503 Ha dpykTOo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuKM ¢ kopuuen Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOro 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
AeHb: JeHb 2
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Bospacr 7-11 net
Hasi
Macca MuwieBble BelecTBa, I SHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelyecTBa, Mr
Ne peu. Mpviem nMM, HaumeHoBaHue Gnioga nopumMm, | o n —— yrneBoA | uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LleHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT 6enkoBbIi C 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BatoH HapeaHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yait Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
245 KyKypy3a KoHCepBMpoBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBeKosIbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kala rpeyHesasi pacceinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
516.1 KrCrnoMomnoyHbii npogyKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mnpor MOpKOBHbIV Ha dpyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOrro 3A OEHb: 45,77 49,34 168,62 | 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84




Jenn: Henn 3

Ce3on: OCEHHE-3UMHUI

Bospactn 7-11 net

as

KATeropms:

Ne per. Mpuem nuumy, Macca IIumeBble BelecTa, r OHepreTHYecK Butramuubl, MU MunepaabHble BelecTBa, MI
HAUMEHOBARHE fropiH 0eJIKH JKHPBI yriieBoj aH HEHHOCTE, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJroaa u, T KKaJI

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

3131 3anexaHKa 3 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
TBOpOra Ha
¢dpyxToze

493 Yait Ha GppykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEJ 19,12 13,53 52,94 407,08 0,09 0,71 0,09 0,57 250,96 276,93 34,90 1,07

107 Oryp1ib! coJIeHbIe 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
KapTOQeTbHBIN C
0000BBIMH Ha
KYpPUHOM
OynboHe

405 Kypuma B coyce 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
TOMaTHOM

291 MaxkaponHbie 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
u3zenus
OTBapHbIE

519 Hamnurok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
I[ITUIIOBHUKA

108 XeOrpl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MHOJIAHUK 22,21 16,37 98,99 633,30 0,47 89,28 0,06 0,65 132,71 197,30 91,05 7,44




511.1 Kommor n3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
3aMOPOKEHHOMN
ATOABI HA
¢bpykTose

533 Batpymka ¢ 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75




CBIPOM Ha
¢bpykTose
HUTOI'O 3A 1EHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
Jenn: Jens 4
Ce3on: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrn 7-11 ner
ast
KaTeropu
s
Ne peu. IMpuem numm, Macca IIumeBble BelecTa, r JHepreTuveck Butramuubl, MT MunepaabHble BelecTBa, MI
HAUMEHOBAHHE fropu 0eJIKH JKHPBI yriieBoj a1 IEHHOCTE, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJona u, T KKAaJI
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kama Mannas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
BA3Kas Ha
¢dpyxToze
108 XneOrbt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
501 Kodeiinprit 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
HAIHUTOK C
MOJIOKOM Ha
¢dbpykTose
OBE]| 13,31 14,82 66,20 480,90 0,18 2,72 0,10 0,76 273,50 226,40 37,00 1,23
17 CBekJia oTBapHast 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
142.1 [Ilu n3 cesxcett 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
KaITyCThI C
KapTodeneMm
BereTapHaHCKue
CO CMETaHOU
345.2 Burouku priOHBIE 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
C COycoM
414 Puc orBapHoit 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 Komnot u3 cmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50




Ccyxo()pyKTOB Ha

¢bpykTose

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOJIAHUK 18,73 18,66 97,08 695,12 0,26 26,77 0,08 0,86 137,24 177,74 72,19 5,58

518.1 Cox GpyKTOBBIIt 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
6e3 caxapa

555.1 Kocuuxka ¢ 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
caxapoM Ha
¢dhpykToze
HUTOI'O 3A JEHbD: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52

Jenb: Jensb 5

Ce3on: OCEHHE-3UMHHH

Bospacru 7-11 ner

ast

KaTeropu

s

Ne pen. Mpuem numm, Macca IInmeBnie BemecTBa, r IJHepreTHyeck ButamMuHbl, MT MuHepaibHbIe BeliecTBa, MT
HauMeHoBatme ropad Oeakn JKHPBI yriieBoj A3 HEHHOCTE, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJrona u, T " KKaJI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaxkaponHble 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 4787 8,06 1,29
U3/IeIHs,
3areyeHHbIe C
CBIpOM

493 Yait Ha PpykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE]J 8,43 12,00 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 50,87 9,06 1,59

16 MopkoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
OTBapHas

134.1 Pacconbhui . 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
JICHUHTPAICKHI

Ha KypMHOM




OymboHe

412.1 Kornersr 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
KypUHHBIE,
MPUIYIIEHHbIE C
CoycoM
195.1 Pary u3 oBomeit 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Kommor n3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
Kyparu
108 XneOmpt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MNOJAHUK 20,91 15,51 85,07 560,70 0,45 44,56 0,24 2,73 204,08 258,17 146,53 5,98
503 Kucens u3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHIICHTpAaTa
TUIOZIOBOT'O MITH
SATOJHOTO HA
¢dpyxToze
573 I'pebemmok ¢ 60 5,83 191 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
MOBUJIOM HaPYKTO3€
HUTOTI'O 3A JIEHbD: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
Jenn: Jennb 6
Ce3on: OCEHHE-3UMHHIA
Bo3spacTtH 7-11 et
ast
KaTeropu
" H
Ne pemn. Ilpuem nmumm, Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuvYecK ButamuHbl, MT MunepaibHble BelecTBa, Mr
HaHMEHOBaHUe nopuu (NN JKHPBI yrieBojg asi IEeHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
01012 u, T bl KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




266 Kama w3 xmomses | 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
OBCSIHBIX
"T'epxynec"
KHUIKas ~ Ha
dbpykToze
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait ¢ MoTOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
Ha QpyKTO3e
OBEJ 11,03 11,00 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 333,00 70,60 2,21
107 OrypIsl CONeHbIE 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
KapTo(eTbHBIH ¢
KJIeLKaMK
BereTapuaHCKuil
390.1 Tedremn u3 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
TOBSIIUHEI
"exuku" ¢
coycoM
241 Karma nimennas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
paccelmyarast
519 Hanurok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
IINTIOBHUKA Ha
dhpykToze
108 XeOrp 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
HUTOI'O 3A 1EHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74 8,04
23,57 23,57 93,12 802,11 0,48 84,01 0,00 0,54 99,31 98,70 35,24 6,04
Jlenb: Jlens 7
Ce3on: OCEHHEe-3UMHUI
BospactH | 7-1] ser
ast
KaTeropu
s
Ne pen. Ipuem numm, Macca IInmesbie BewecTBa, r JHepreTuyeck Buramunbl, Mr MuHepaibHble BelecTBa, MI




HAMMEHOBaHHe nopuu Oesikn JKHPbI yrjieBojg asi HeHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJrona u, T bl KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kama muenmiyuas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
BsI3Kasl Ha
¢bpykTose
108 XeOrp 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 ChIp TBepIbIit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
HOPLUSIMHI
493 Yait Ha ppykToze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE]J 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 1,45 0,11 0,29 249,50 271,60 54,50 3,35
107 Oryp1sl coeHbIe 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
1441 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
KapTo(eTbHBIH ¢
3eJIeHBIM
TOPOLIKOM
406 IInos u3 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
OTBApHOM NTHIIBI
508 KomrmoT n3 cmecn 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
cyxo(pyKTOB Ha
¢dpykTo3e
108 XneOupt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MNOJIAHUK 24,70 21,53 106,53 720,20 0,48 21,20 0,09 2,78 122,58 416,46 167,74 8,15
496 Kaxao ¢ monokom(1- | 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
il BApHAHT) Ha
bpyxToze
550 [lanexka 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
HaJMBHAs Ha
¢dpykrose
HUTOI'O 3A 1EHb: 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50 12,86
Jenb: Jlens 8




Ce30H: OCCHHE-3UMHHH

Bozpacru 7-11 ner

as

KaTeropu

s

Ne pe. Ipuem mummu, Macca IMumeBbie BenecTsa, T OHepreTuvecK ButaMuHBI, MT MunepaabHble BelecTBa, MI
HauMeroBanme fopuu 0eJIKu JKHPBI yriieBoj aH NEHHOCTE, B1 C A E Ca [ Mg Fe
oJrona u, T KKaJI

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

302 Omier GenkoBbIiic 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
3€JICHBIM
TOPOIIKOM

108 XieOubt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

494 Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ha QpyKTO3e
OBE]] 13,29 15,66 35,60 336,04 0,23 10,83 0,18 0,42 133,65 154,57 20,23 2,74

115 Hxpa xabaukoBast 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
(IPOMBILIJIEHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)

128.1 Bopu ¢ kanycroiin 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
KapTodeaeMm
BereTapuaHCKHii
CO CMETaHOH

395.1 Cocuckn 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
OTBapHBIC B
coyce

291 MakapoHHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
W3JIENUsS
OTBapHEIC

519 Hamutok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
HIMIIOBHUKA Ha
dhpykToze

108 XeOubt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57




109 Xneb prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MNOJJJHUK 19,91 24,78 99,17 704,63 0,26 89,15 0,00 2,36 139,36 107,16 47,47 5,68

511.1 Kowmmot u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
3aMOPOKEHHOMN
ATOJBI Ha PPYKTO3€E

543.2 Hupoxxu 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
HeYeHbIe ¢
KaIyCTHBIM
¢apmem Ha
¢bpykTose
HUTOI'O 3A IEHb: 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26 9,27

JeHb: Jenb 9

Ce3on: OCEHHE-3UMHHIA

Bo3spactH 7-11 et

ast

KaTeropu

s:

Ne pen. Ipuem mumm, Macca IInmeBble BelIeCcTBa, I OuepreTuveck ButaMuHBI, MT MuHepaabHble BellecTBa, MI
HAUMEHOBATHE Topiu 0esiku JKHPbI yrieBojg A3 HEHHoCTE, B1 C A E Ca P Mg Fe
oJrona u, T KKaJI

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kamra "Ipyx6a" 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
Ha QpyKTO3e

108 XneOupt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yaii Ha ppykrose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEJ 14,73 11,96 84,82 356,70 0,14 1,32 0,08 0,20 144,50 143,40 31,60 1,43

17 CaekJia oTBapHast 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76

KapTodenbHBIi ¢
0000BBIMH Ha

KypHHOM




OymboHe

408 Cydne u3 xyp ¢ 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
COycoM

237 Kamra rpeuneBas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
pacceinyaras

512.1 Kowmror n3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
Kyparu Ha
¢dpyxToze

108 XneOmpt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xne6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOJAHUK 29,36 19,58 103,18 704,16 0,72 18,22 0,30 2,71 191,89 243,56 130,21 11,04

516.1 Kucnomonounsriit 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
MPOIYKT

541.1 Barpymkn ¢ 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
TBOPOXHBIM
¢dapmem Ha
¢dbpykTose
HUTOI'O 3A JEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00

Jlenn: Hens 10

Ce3on: OCEHHEe-3UMHHUI

Bospactu 7-11 ner

ast

KaTeropu

s:

Ne pe. IIpuem mumwm, Macca IInmeBsble BemecTBa, r JHepreTHYecK ButamMuHbI, M MuHepajbHbIe BelecTsa, Mr
Hauvenonarue fopiH Oenku JKMPBI yIJ1eBoj A7 HEHHOCTE, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJrona u, T " KKaJI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3anexaHKa 3 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
TBOpOra Ha

¢dbpyxToze




494 Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ha QpyKTO3e
OBE[ 17,32 11,40 39,26 326,12 0,08 3,25 0,08 0,51 177,43 223,20 27,40 1,11
244 Fopomeﬂx 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
3eJIeHBIH
KOHCEpPBHUPOBAaHHBIN
134.2 Pacconpruk . 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
JICHUHTPAACKHI
BereTapruaHCKui
345.1 Kotners! peioHbIC 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
C coycoM
195.1 Pary u3 oBomeit 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 Komnor u3 emecn 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
cyxo(pyKTOB Ha
¢bpykTose
108 XeOrp 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHOi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MNOJIAHUK 19,24 19,89 100,98 658,91 0,45 48,07 0,05 0,87 153,98 210,86 73,65 5,93
503 Kucems u3 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHIIHTpaTa
TUIOZIOBOTO WITH
SITOJTHOTO HAQPYKTO3€E
542 Huposxkn 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
neYeHbIe
Karyctoi HahpyKTO3e
HUTOI'O 3A JEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
Jlenn: Jenn 11
Ce3on: OCEHHEe-3UMHUI
BospactH 7-11 net

asl




KaTeropu

:

Ne pen. Ipuem mumm, Macca IInmeBble BemecTBa, r JHepreTuveck ButamMuHbI, MIT MunepanbHble BellecTBa, MI
HauMeHOBaHHe fopiH OeJIKH JKMPBI yIJ1eBOj aH HEHHOCTE, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJrona u, T KKAaJI

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaxaponHsie 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 4787 8,06 1,29
U3Jenus,
3are4eHHbIE C
CBIPOM

493 Yaii Ha ppykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEJ 8,43 12,00 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 50,87 9,06 1,59

16 MopxkoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
OTBapHas

142.3 i 13 cesxeit 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
KaIyCThI ¢
KapTodeneMm Ha
KYpUHOM
OymnboHe

412.2 numesm 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
KypUHHBIE,

MPUITYILIEHHBIE C
coycoM

243 Kamra nmennynas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
paccelmyarast

519 Hanwmrok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
NIMITOBHUKA Ha
¢dpykrose

108 XneOupt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MNOJJHUK 25,80 12,86 109,48 644,93 0,39 95,72 0,02 4,16 266,13 297,93 116,17 6,32

518.1 Cok GpyKTOBBIit 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
0e3 caxapa




560 Bysouka 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
"HexHast" HappyKTO3e
HUTOI'O 3A JIEHb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
Jenn: Jenn 12
Ceson: OCEHHE-3UMHHI
Bospacrn 7-11 ner
ast
KaTeropu
s
Ne pei. TMpuem numu, Macca IIumessle BemecTBa, r DHepreTHYecK Buramunsi, Mr MunepanbHbie BelecTBa, Mr
HaNMeHOBaHHe nopuu Oesku JKHPBI yriieBoj ast eHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
oJroaa M, T bl KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Karma n3 xnonbes 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
OBCSIHBIX
"T'epxynec"
JKHUJKas Ha
¢dpykroze
108 Xnebusl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
Ha QpyKTO3e
OBEJL 11,03 11,00 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 333,00 70,60 2,21
17 Cgekiia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
KapTO(EeTbHBIN C
KJICLKaM{
BEreTapUaHCKUH
399 Omazpn u3 medeHu 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,562 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
(B
KyHLIEBCKH
242 Kamra nepsoBas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92




paccelmyaras

512.1 Kowmmor u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
Kyparu Ha
¢bpykrose
108 XneOrp 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xnebd pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
HUTOTI'O 3A IEHbB: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
25,90 35,76 87,75 660,61 0,51 17,70 5,74 4,04 167,97 507,72 117,18 9,44
Cpenunee 3Hauenue 3a Beaku Kupsbi Yrueson Kanopuiinoctsn, B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Fe, mr
nepHoJ Mo 3aBTpaKam T T bL, T KKaJI Mr
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpenHHee 3HaY€HHE 32 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
nepHoj no odexam
Cpennnee 3Ha4YeHHe 32 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24

Mepuos
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