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Расписание утренней зарядки: 

8.00 – 8.07 – средняя группа    

Понедельник, вторник, среда, четверг - (спортивный зал) 

Пятница – под музыку                            (музыкальный  зал) 

8.10 – 8.19 – старшая группа  

 Понедельник, вторник, среда, четверг - (спортивный зал) 

Пятница – под музыку                             (музыкальный  зал) 

8.00 – 8.12 -  подготов. группа  № 1  

Понедельник, вторник, среда, четверг- (музыкальный  зал) 

Понедельник – под музыку 

Пятница- (спортивный зал) 

8-15 – 8.27 – подготов.  группа  № 2  

Понедельник, вторник, среда, четверг- (музыкальный  зал) 

Понедельник – под музыку 

Пятница- (спортивный зал) 

Продолжительность утренней гимнастики 

 Средняя группа – 7 минут 

 Старшая группа – 9 минут 
 Подготовительная группа – 12 минут 
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