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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Дни 

недели 
Средняя группа  Старшая группа №1 Подготовительная группа №1 

 

Подготовительная группа №2 

 

Пн  

1. Познание окружающего 

мира: (социальный мир 

/природный мир) (1,3 

нед.) / 

Чтение худ.лит-ры (2, 4 

нед.) 

9.00-9.20 

2.Музыкальное занятие 

9.30-9.50 

 

 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.25 

2. Познание окружающего 

мира: (природный  мир) 

9.30-9.55  

 

 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

 9.40-10.10 

3. Познание окружающего 

мира: Природный мир: 

10.20-10.50 

 

1.Подготовка к грамоте (1,3 нед.)/ 

Чтение худ. лит-ры (2,4 нед.) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность: 

Рисование 

9.40-10.10 

3.Музыкальное занятие  

10.20-10.50 

 

Вт 1.Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.20 

2.Физическая культура 

9.30-9.50 (плавание) 

 

 

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

2. Изобразительная 

деятельность: лепка 

/аппликация/конструирова

ние 

9.30-9.55 

3. Физическая культура 

10.00-10.25(плавание) 

 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2.Музыкальное занятие 

9.40-10.10 

3. . Изобразительная 

деятельность: конструирование 

10.20-10.50 

 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2.Познание окружающего мира: 

Социальный мир/ОБЖ  

9.40-10.10 

3.Физическая культура 

10.20-10.50(на улице, воспитатели) 

 

 

 

Ср 1. Музыкальное занятие  

9.00-9.20 

2. Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.30-9.50 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Музыкальное занятие 

9.30-9.55 

3. Познание окружающего 

мира: Социальный 

мир/ОБЖ 

10.10-10.35 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность: рисование 

9.40-10.10  

3. Физическая культура (на 

улице , воспит.) 

10.20-10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность: 

Лепка/ Аппликация 

 9.40-10.10 

3.Музыкальное занятие 

10.20-10.50 

 



  

Чт 1. Математическое и 

сенсорное развитие 

 9.00-9.20  

2 Физическая культура 

9.30--9.50 (на улице, 

воспитатели) 

 

 

 

1. Чтение худ. лит-ры (2,4 

нед.) 

/Подготовка к грамоте (1,3 

нед.) 

1 раз в 2 недели)   

9.00-9.25 

2. Изобразительная 

деятельность: рисование 

9.30-9.55 

3. Физическая культура  

(на улице, воспитатели) 

10.00-10.25 

 

1 Чтение худ. лит-ры (2,4 нед.) 

/Подготовка к грамоте (1,3 нед.) 

9.00-9.30 

2.Физкультурное занятие 

9.40-10.10 (плавание) 

3. Изобразительная 

деятельность 

лепка/аппликация/  

10.20-10.50 

1. Математическое развитие 9.00-

9.30 

2. Познание окружающего мира: 

Природный мир. 

9.40-10.10  

3. Физическая культура (плавание) 

10.20-10.50 

Пт 1 Изобразительная 

деятельность: рисование 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

9.25-9.45 

 

 

1 Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.55 

 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2 Музыкальное занятие 

9.40-10.10 

3.Познание окружающего мира: 

Социальный мир/ОБЖ 

10.20-10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

9.45-10.15 

3. Изобразительная деятельность: 

конструирование 

10.20-10.50 
Всего  10 НОД/нед. 13 НОД/нед. 15 НОД/нед. 15 НОД/нед. 
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